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La subacquea é un campo che ha visto do-
minare per decenni la figura maschile, pro-
babilmente a causa delle sue origini militari
che si portano dietro antichi cliché e stretti
requisiti fisici senza i quali non era possibile
far parte di questo mondo.

Fortunatamente, negli ultimi anni, sempre
pil donne si avwenturano nelle profondita
marine, superando barriere fisiche, culturali
& sociali che in passato le relegavano a ruoli
marginali in questo sport.

L'associazione Sub Prato, pud funzionare da
esempio, in quanto ha visto crescere la pro-
pria quota rosa dal 16% del 2018 al 34% del
2024,

In occasione della festa della donna, le as-
sociate della Sub Prato vogliono chiarire
alcuni dubbi che possono allontanare dalla
subacquea donne interessate, ma intimorite
da questo mondo:

“Serve molta forza fisica per affrontare
questa esperienza?”

“E’ noto che la massa muscolare degli uo-
mini & mediamente pil elevata rispetto a
quella femminile, @ che spesso & utile per
maneggiare attrezzature pesanti come le
bombole, ma non risulta essere un ostaco-
lo. Limportante, infatti, & saper gestire le at-
trezzature & le situazioni nel modo cormretto,
tutto cid viene insegnato durante i corsi di
addestramento di diverso livello”

“Sono una persona freddolosa, pud esse-
re un problema?”

“Le donne, in genere, sono sempre pid fred-
dolose rispetto agli uomini, a causa di una
magagior quantita di estrogeni che regolano
la termoregolazione. Per owvviare a questo
problerna, semplicemente, basta fare at-
tenzione a bilanciare 'equipaggiamento in
modo adeguato. E' noto, anche, che la diver-
%a corporatura tra uomo & donna fa si che la
donna consumi meno aria durante limmer-
sione, cosi da godersela pid a lungo”

“Come fanno le donne se hanno il ciclo
mestruale?”

“Il sangue non attira gli sguali, e su questo
siamo tutti d'accordo. A parte gli scherzi, se
le condizioni psico-fisiche sono buone, cioé
non ci sono nausee, mal di testa, etc., non
'@ alcun motivo per non fare immersioni. Si
possono usare tranguillamente anche i tam-
poni assorbenti, in quanto non vengono in-
fluenzati dal cambiamento della pressione.
Per guanto riguarda gli anticoncezionali,
soprattutto quelli presi oralmente, & rac-
comandabile utilizzare solo un regime di
immersione pil conservativo per evitare le
POD, patologie da decompressione.”

“Non so come potrei reagire ad un even-
tuale problema durante I'immersione.
Cosa mi pud succedere?”

“Tutte le situazioni problematiche che si
pOSSOno Crears Vengono spiegate e risolte
durante i corsi di addestramento, & poi, &
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importante ribadire che quando si scende
in acqua non s é@ mai soli, si @ sempre in
coppia, in modo da controllarsi a vicenda. E
vero, perd, che l'approccio tra uomo e don-
na & differente; le donne tendono ad essere
pil meticolose e attente ai dettagli, qualita
che si riflettono nella loro preparazione e si-
curezza durante le immersioni, gli uomini, al
contrario, tendono a essere pil predisposti
a una certa dose di rischio, a volte spingen-
dosi oltre i limiti nella ricerca di avwenture
estremne. Le donne, sebbene possano pro-
vare paura, sermbrano gestirla con rmaggiore
attenzione e rispetto per i rischi, mentre gli
uomini potrebbero tendere a sovrastimare
le proprie capacitd, esponendosi a rischi
irvureili.”

“In questo mondo si sente molto la diffe-
renza frauomo e donna nelle relazioni?™
“MNoi socie della Sub Prato non sentiamo dif-
ferenza con i soci di sesso maschile, venia-
mo trattati tutti allo stesso modo, sia guando
si fanno cose giuste, sia gquando capita di
sbagliare durante i corsi. Nell'associazione si
respira un‘aria di famiglia, dove tutti possono
fare affidamento su tutti, per consigli, infor-
mazioni, viaggi, etc. Durante gli eventi socia-
li dell'associazione che siano cene o feste, ci
si diverte sempre tutti insiemea.”

“E un‘attivita che ti allontana dalla
famiglia?"

“MNo, la nostra associazione organizza sia usci-
te di giomate singole che weekend con ac-

compagnatori esterni creando cosi espearien-
ze che coinvolgono tutti, subacquei e non.”

“Ci sono donne nell’associazione che ri-
vestono dei rucli?”

“Certamente, abbiamo Rossella, che fa parte
del Consiglio e si occupa della parte ammi-
nistrativa, Sara, sempre parte del Consiglio,
che gestisce |e attrezzature e | mezzi dellas-
sociazione, poi abbiamo alcune socie che
stanno lavorando sodo perché hanno come
scopo quello di diventare istruttrici e altre che
erano gia Istruttrici nei primi anni 90 . Tra le
socie abbiamo anche una bicloga marina,
che partecipa alle attivitda e ai progetti della
sezione della Sub Prato chiamata Bio Blue
Heart, che si occupa della sensibilizzazione
dei cittadini e della salvaguardia dell'ambien-
te marino. Tutte le zocie, in ogni modo, sono
parte attiva e viva dell'associaziona™

Il futuro della subacquea sembra orientato
WErso umna maggiore equita di genere. Oggi,
le donne non sono pil solo spettatrici di
guesto sport, ma ne sono protagoniste a
pieno titolo. Sia nella ricerca scientifica, che
nellesplorazione e nellinsegnamento, e
donne stanno dimostrando che la passione
per I'avventura sotto il mare & universale, e
che le differenze tra i sessi non sono ostaco-
li, ma spuniti di crescita.
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