LASD Sub Prato nesce negll annl 'S0 & 70,
fendata da appassanatl pescaton in apnea, che
hanme gettato ke basi di un'ssscclazione che
agal & un vero e propeo punto di riferrmente
per gl armanti del rrare. La sezone di pesca in
apnea & ancora aggl molo attiva, grazie alla
passione & allimpagne degl “apnelst® che ne
fanmo parte. Recenterente, lassoclazone ha
intrapresa LN nuovo anbusissmants camming
con la creazione della sezione agonistica di
“Apnea Dinamica e Statica indoar®.

Med sual peirnd annd, Sub Prato sl distinee per
la partecipazione 8 numerase gare di pesca
subscques, inchsl | campianati talanl, dove
| swal rmembr oftennens otfirnd plazzarmsant
a Ivello nazionale. In origine, Fapnea sportiva
era strettamente legata alle competzon di
pesca, rma nel coree degll annl el & evoluta,
abbraceiando anche 'apnea ricreativa e Il pure
divertimenio.

Cupgd, TASD. Sub Prato offre corsl & apnea
con |l rlascie & brevetti FIPSAS & CMAS di war
livedli. La sezione didattica, fondarmentale per
la formamone delle nuowe leve, & guidata da
istrution qualficati che trasrettono non selo le
tecriche di irmmersione, ma anche lamae e |
rispetto per d mare, affiancands 8 guest valon
fendarmentall un forte faces sulla slcurezza in
imrrersiane, un pllastro essenziale per la pratica
del’apnaa.

Cepo la forrmazane In@alke, gl allevi possons
sceghere  di perfezionarsi  ulteriormente
attraverso corsl specificl o avwvicinars allatbwics
agonistica di Aprea Indoor, partecpandos 8
nurmerose competizionl nazionall. La squadra
del Tearm Apnea Sub Prato conta attualmente
diesc] atleti, ged donne & quattne warinl, ira cul wn
promettente giovanissimao atleta di soll dicktte
annil. La preparazionsa del team & cogtantemente
seqguits da un allenatere dedicats, iImesgnata
aignd gloma rel perfezicnarmantas delle tecniche
e nella crescia competitva degll athetl

La postibdity di svokpers tutte queste attivitd
& garantita dalla disponibilitd di ura pescing di
circa 5 metri di profenditd, messa a digposizone
dall'arriminetrazione cormunale di Prato, Qusegts
implanto rappresanta un elemeanto chuciale per
l'associazions; senza di esso, [AS.0. Sub Prate
sarebibie coatratta & cercere alternative al mare
o In altre picine, distant] dalla citts, rschiands
di disncentivare lnteresse di molte persane
verad guegts meravgliosa discipling.

In conclusiane, 1A5.00 Sub Prato non & soko
urassociazions spomiva, ma UG vera e propria
cormunity di appassionsti che s dedics con
enfusiasrg & mpegno al mondo dell'apnes.

D seguita, trovereta e interviste con | mernb
delzzaociazions, che condividons b lone
espanarze & riflessionl sul fantastico monds
del’apnaa.
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A cura di Speel

ASD/APS Sub Prato:
un faro nel mondo dell’apnea

=

Lapnea & molto i di une sport per me:
rapprasenta Un Waggio ferore e un egams
prefonds con I mare. Song enfrafo a far parte
daflasencianiona Sub Prate nel 2006, & da allams
ha avuto Poppariumitd of crescere alfinterna al
guesto stracrdinarks ambiente.  Indzlalmenta,
sano state attradte dalls possibiltd af alfenami
in piche profonda per miglorsre e mia
parformance neda Desca in apnag, wa passhong
che coltha da annl.

Ling volta arrivana, ho inconirato (stuathon espert
con | gual ho condidss corsd & alscLsaioni
approfondite. Allanandomi nsiemea agh allisn,
ha notato guante fa mia espesenze susciisgse
curksaitd @ domande n laro. Era gratficante
pioter traamettans la mia pasaione s § mig rapetto
per § mare, un wogo dove mi senta varamenta
libars, Ogni mmarslone & un momando db
camesalone con famblande e wia posaibilis per
me di comiribuire alla sus pulzg, confrastands
I'ingunameanto umano.

Come disse un grands apneista: "N mare o fa
guardare dentro di tey ogni tiilfo 4 una finestra
aperts sul tue fa,” Queacsto riflethe parfettaments
cib che prove aghnl woldta che mi immesge.
Il mare & wn masstio che ksegna rspetio &
consapevalezza. La celebre frase dl Alessia
Facchinl, “Di perfedte, in wita mida, he viste sale
llimare” rlassume magnifficaments (s bellezza
Questo afermanto naturalk.

Marco, cosa rappresenta per te lapnea?
Riflette spesso su come [3 mia passione per
lapres s nizets da bambine, guando mi
tuffawvo nel mane blu dells Skeilla con un semplics
orofogio & una maschera. Owel moment! db

Nberta @ scoperta mi hannd sempre affascinato
Oggl, dapo annd di dedizione e di afenamanto,
mi sane fmmerss cometamante i gueasto
mondo. Lapnea non & salke ung spart astremay &
uriagpapianza che afffe sansanon indescriwbil
& un prafiencs banessere fiskeo & mantale. Ognl
disceza & un modo per dlsconnatteral dalla
realth e rtrovare wn eguilibels fitankare cha
dlagkdans portare con me anchea fuon daffecgusa

Veronica, che sansarions hal avuto nel rag-
giungers una profondith che all'inizke pensad
inarrivabile?

Rapglinpars wna prafonditd oapnes  che
inizalmente sembrava Impossibie & stata
unissperianza incredibile. £ un més of ermazion:
la preva che N conpo & fa mente possono
adattaral con dedizons & allspamenta. Ognl
daftagiio diventa cruciale, dals resplranions
alla gestione del battito cardiaco. Supearars gueal
Mmite & una sodaisfanone profanda

Glulia, come 'aphea ti ha ress pill consapave-
le dell'importanza di proteggers il mara?
Lapraa mi ha fatie vedere N mare con occhi
nus. Da piccods, mocogliove conchighe: org,
mi kmpegno 8 meoccophere Aol Lespenenza
sobtacqua mi ha mostrato quanto § mare abbla
bispgmo of ngpelle e protedions.  Levoraes
inslame par npuiine ¥ mare & diventato un dovene
Ognd wolta cha lascho la splagpla con mena rifiug,
il et Feallzzats, Come Quando fmavs & cass
con U mio secchlelo oieno af conchiphe.

Loranzo, cosa U ha spinto a partecipane alle
competizion di apnea?

Ls belezrzs del monda softomarkio e la
discipling necassars par praticars Fapnes mi
hanno adtratte. L afida personale o rdgiiorane
e superare | kel bmi mi motiva, inolire, ho
tronato LG GommLnily appassionats che rands
tegparianza ancora il gratificante

Frima diel corso, vedevo Fapnea come gualcoss
df estremo & dslande. Avewo pawa dela
rmancanza dana, ma durante 8 presendanone
ho scoperte che & molto pll ol wa semplice
sfida fisica, £ un esercizlo mentale che aita a
gestire by stresa @ 8 conasceral magle. Questo
ml ha spinte & superars | milel pregludiz e &
sefbhrml eoinita i questa pratica.

Marcella, dope |l corse di apnea pens sla
camblate qualcosa nell'sffrentare una diffi-
calth?

5, Maprea md ha lnsegnate 8 prandanml curs
dela mia mende @ & gestire ke emazionl Ho
rpavato & iberare [a mente dal penshar negati
@ g trovare sevenitd attravarss | reapka. Quests

consapevolerzs mi ha alutato ad affrontare e
aifficaltd della wita con Lna nuove prospedtiva.

Claudia, &% un memante con l'allenators cha
ricondi con gratitudine?

S, reorde guando dovena affrardare | 75 medrl
Lansia mi soprafaceva, ma ¥ méo allanatore
Mirka mi ha meoraggato @ § sue sipparis ha
cambiato tueto. Ho chivso | 75 main con una qioks
indasenabile, o per quasto gil sard Sempee grata.

Caterina, che significato ha perte lasquadra e

che walor t ha portata?
la sguadra rappresenta unbppoRUMiE per
confrontaral @ crescera  nsame. | valonl

of condidsione & rgpetto FeGiproco  S0No
fonaameandal.

Manica, durante gliultimi 3 minut] prima della
I;Tm-ﬂﬁlﬂmiﬂﬂpmwhl‘lﬂ-

Langia inzia & salire, ma careo df conceriranmil,
Conto | respird, mi preparo meantalmente per
la gava e mi focalzzo sw ried obiettv, Quel
ire minut sons infensl, ma alla fine, un respiro
profomda e wa!

Andrea, quall sano | momentl pll belli cha
hal vissute insieme al gruppo, dentro & fuad
dalFacqua?
Conokviders [ passione per § mans con § grappo
& indescrbiibile. Le serate spensierate, ke risate
e | mamentl di avwentura creano wn legame
apeciala, Ognl eapenenza naisms & un e,

Giovanni, che legarme tiha portato il gruppo di
Apnea deal Sub Prate?

¥ gruppo ha amplificato k& mia  pasaione
per Fepnes La dedizione degql istruttorn & U
SLDDOFT reciraca Bra of nod hannd reso Questo
percorsn indimanticable. La craseits personale
@ 8 consapevolerze che ho scquisko sono
ineatkmabll, & spers ol continuare & nuthre
UESLA DASSONE.




